Календарно-тематическое планирование по физической культуре 3 класс, 3 часа в неделю,
 Лях.В.И. при дистанционном обучении. 

Гайрабеков Муса Хусайнович

	
	
	№
	Тема урока
	Способ организации урока
	Теория 
	Первичное закрепление
	Закрепление 
	Проверка знаний 
	Фактическая дата 

	1. 
	1
	Подвижные игры с элементами футбола
	Кейс –технологии
          (ЭОР)
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты . Ведение мяча по прямой с остановками. Игра "Точная передача".
	http://www.igraza.ru/page-3-1-8.html 
	
	Уметь владеть мячом.
	8.04

	    2        
	Подвижные игры с элементами футбола
	Кейс –технологии
(ЭОР)
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты . Ведение мяча по прямой с остановками. Игра "Точная передача".
	http://www.igraza.ru/page-3-1-8.html 
	
	Уметь владеть мячом.
	11.04

	3
	Подвижные игры с элементами футбола
	Кейс –технологии
(ЭОР)
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения игрока. Остановки и повороты.Ведение мяча по прямой с остановками.Игра "Точная передача".
	http://www.igraza.ru/page-3-1-8.html 
	
	
	13.04

	4
	Подвижные игры с элементами футбола
	Кейс –технологии
(ЭОР)
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты . Ведение мяча по прямой с остановками. Игра "Точная передача".
	http://www.igraza.ru/page-3-1-8.html 
	
	Уметь владеть мячом.
	15.04

	5
	Подвижные игры с элементами футбола
	Кейс –технологии
(ЭОР)
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороны стопы по неподвижному мячу, игра в мини-футбол.
	http://www.igraza.ru/page-3-1-8.html 
	
	
	18.04

	6
	Подвижные игры с элементами футбола
	Кейс –технологии 
(ЭОР) 
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороны стопы по неподвижному мячу, игра в мини-футбол.
	http://www.igraza.ru/page-3-1-8.html 
	
	
	20.04

	7
	Подвижные игры с элементами лапты
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Стойки и перемещения игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра "Пустое место".
	[bookmark: _GoBack]https://yandex.ru/video/preview/?film
	
	Уметь владеть мячом.
	22.04

	8
	Подвижные игры с элементами лапты
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Стойки и перемещения игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра "Пустое место".
	https://yandex.ru/video/preview/?film
	
	
	25.04

	9
	Подвижные игры с элементами лапты
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Стойки и перемещения игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра "4 стойки".
	https://yandex.ru/video/preview/?film
	
	
	27.04

	10
	Подвижные игры с элементами лапты
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Стойки и перемещения игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра "4 стойки".
	https://yandex.ru/video/preview/?film
	
	
	29.04

	11
	Подвижные игры с элементами лапты
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Стойки и перемещения игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра "4 стойки".
	Id=277373902152530455&tex
	
	Поработать над стойкой
	4.05

	12
	Ходьба и бег. 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60м. Игра "Веселые медведи".
	Id=277373902152530455&tex
	
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге.
	6.05

	13
	Ходьба и бег. 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 60м. Игра "Веселые медведи", "Эстафета зверей".
	Id=277373902152530455&tex
	
	
	9.05

	14
	Ходьба и бег. 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная  эстафета. Бег с максимальной скоростью 60м. Игра "Веселые медведи", "Эстафета зверей".
	Id=277373902152530455&tex
	
	
	11.05

	15
	Ходьба и бег. 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Бег на результат 30,60м. Развитие скоростных способностей. Игра "Смена сторон".
	Id=277373902152530455&tex 
	
	
	13.05

	16
	Прыжки
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра "Гуси-лебеди". Развитие скоростно-силовых качеств.
	https://videouroki.net/razrabotki/pryzhki-vidy-pryzhkov.html 
	
	
	16.05

	17
	Прыжки
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра "Гуси-лебеди". Развитие скоростно-силовых качеств.
	https://videouroki.net/razrabotki/pryzhki-vidy-pryzhkov.html 
	
	Поработать над прыжком 
	18.05

	18
	Прыжки
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра Прыгающие воробушки".
	https://videouroki.net/razrabotki/pryzhki-vidy-pryzhkov.html 
	
	
	20.05

	19
	Метание 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояния. Метание  в цель 4-5 м. Игра "Зайцы в огороде".
	https://rusatletik.ru/metanie.html
	
	
	23.05

	20
	Метание 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояния. Метание  в цель 4-5 м. Игра "Зайцы в огороде".
	https://rusatletik.ru/metanie.html
	
	
	25.05

	21
	Метание 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояния. Метание  набивного мяча.
	https://rusatletik.ru/metanie.html 
	
	
	27.05

	22
	Бег по пересеченной местности 
	Кейс –технологии 
(ЭОР)
	Бег 4 мин. преодоление препятствий. Чередование  бега и ходьбы. Игра "Салки на марше".
	
	
	
	30.05








